UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Spétdzielnia Socjalna Meritum, Forma prawna: Spétdzielnia socjalna, Numer Krs:
0000891350, Kod pocztowy: 71-554, Poczta: Szczecin, Miejscowos$é: Szczecin, Ulica: Ks. Jana
Dtugosza, Numer posesji: 24, Numer lokalu: 20U2, Wojewdédztwo: zachodniopomorskie, Powiat:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Nie jestes sam" - przeciwdziatanie uzaleznieniom i
patologii spotecznej

2. Termin realizacji zadania? Data 05.08.2021 Data 30.09.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem projektu "Nie jestes sam" jest zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci na temat substancji
uzalezniajacych oraz konsekwencji ich zazywania. Wyjazd bedzie trwat siedem dni. Zakwaterowanie
w osrodku Anastasis w Mirostowicach Gérnych.

Dziatanie skierowane jest do podopiecznych domu readaptacyjnego Meritum. Sg to mezczyzni po
odbyciu kar w zaktadach penitencjarnych - wychodzacy z uzaleznien.

Cel zadania bedzie osiggniety podczas wyjazdu integracyjno - terapeutycznego, podczas ktérego
zostang przeprowadzone warsztaty terapeutyczne.

Warsztaty przygotowata i przeprowadzi Fundacja ZaSTOPuj na terenie osrodka. Fundacja ma duze
doswiadczenie w prowadzeniu dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz wspotpracy z
jednostkami penitencjarnymi.

Projekt przewiduje udziat: szesciu uczestnikdw, osoby prowadzgcej warsztaty, dwdch opiekunow,
koordynatora projektu.

Program pobytu:

Pierwszy dzien - przyjazd do osrodka, powitanie, warsztaty terapeutyczne - modut 1 (3h w tym dwie
przerwy) wyktady - Temat: zdobycie i pogtebienie wiedzy na temat uzaleznienia od alkoholu.
Uczestnicy dowiedzg sie, co to jest uzaleznienie i od czego mozna sie uzaleznic. Terapeuta skupi sie
na przedstawieniu 4 FAZ uzaleznienia.

Drugi dzien - warsztaty terapeutyczne - modut 2 (3h w tym dwie przerwy) ¢wiczenia - Temat:
rozpoznawanie i rozbrajanie systemu iluzji i zaprzeczen.

Uczestnicy poprzez ¢wiczenia w parach oraz prace w grupie nauczg sie rozpoznawac system iluzji i
zaprzeczen w uzaleznieniach.

Nastepnie wyjscie w plener, wspdlne ognisko.

Trzeci dzien - warsztaty terapeutyczne - modut 3 (3h w tym dwie przerwy) wyktady - Temat:
rozpoznawania sygnatéw zagrazajgcych trzezwosci.

Prowadzacy wskaze, jakie sg sygnaty ostrzegawcze w przypadku pojawienia sie nawrotu i checi
wypicia alkoholu czy zazycia innej substancji psychoaktywnej. Uczestnicy na wtasnych
doswiadczeniach bedg mogli zobaczyé¢, co dziato sie z nimi i ich emocjami przed upadkiem w
nietrzezwos¢.

Woycieczka do Zielonej Gory, w tym zwiedzanie Palmiarni.

Czwarty dzien - poranne wedkowanie, warsztaty terapeutyczne - modut 4 (3h w tym dwie przerwy)
¢wiczenia - Temat: zwiekszenie umiejetnosci dostrzegania wtasnych problemoéw.

Uczestnicy w prostych czynnosciach i zabawach nauczg sie dostrzegac i okresla¢ wiasne problemy
oraz planowac ich rozwigzywania, a nie przed nimi uciekaé. Czas wolny.

Pigty dzien - warsztaty terapeutyczne - modut 5 (3h w tym dwie przerwy) wyktady - Temat:
Naprawianie relacji w rodzinie i Srodowisku lokalnym.

Uczestnicy bedg mogli zweryfikowac swoje dotychczasowe zycie i zobaczy¢ co i w jaki sposéb
zniszczyli w relacjach z wiasnymi rodzinami. Prowadzgcy wskaze, w jaki sposéb mozna te relacje
naprawiac¢, a chetnym pomoze zrobi¢ pierwszy krok.
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Wyjazd studyjny do Fundacji "Dom Ojca" w Brodach k.Sulechowa - rozmowy z osobami, ktére
wyszly z uzaleznien i zmienity swoje zycie. Wspdlne ognisko.

SzO4sty dzien - warsztaty terapeutyczne - modut 6 (3h w tym dwie przerwy) ¢wiczenia - Temat:
umiejetnos¢ budowania relacji i méwienia o sobie .
Uczestnicy bedg mogli w czasie ¢wiczen nauczy¢ sie budowania relacji miedzyludzkich oraz
okreslania wtasnych uczué czy poglagdéw bez zbednych emoc;ji i narzucania wtasnej woli. Uczestnicy
beda mogli nauczyc sie, jak okresla¢ wtasne emocje i poglady bez ranienia i krzywdzenia innych.
Wypoczynek i rekreacja nad woda. Wieczorne ognisko, podsumowanie wyjazdu, wnioski

uczestnikow.

Siédmy dzien - warsztaty terapeutyczne - modut 7 (3h w tym dwie przerwy) - Temat: zmiana
dotychczasowego stylu zycia, na zycie bez alkoholu. Planowanie przysztosci bez alkoholu. Uczestnicy
beda mogli wraz z prowadzgcym sporzadzi¢ plan zmiany zycia i nauczy¢ sie odkrywaé cele, ktére
chcieliby osigga¢ w niedalekiej przysztosci. Powrét.

Miejsce realizacji

Osrodek Turystyczny Anastasis, Mirostowice Gérne 78A, 68-206, gmina Zary, woj. lubuskie.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci na
temat sSrodkow uzalezniajacych i
konsekwencji ich zazywania.

Wszyscy uczestnicy projektu
zwiekszg swojg wiedze i
Swiadomos¢é w temacie
profilaktyki uzaleznien.

Listy obecnosci, zdjecia z
warsztatow, indywidualne
rozmowy z uczestnikami.

Zintegrowania srodowiska
abstynenckiego.

U wszystkich uczestnikow
projektu wzro$nie poczucie
przynaleznosci i wsparcia.

Zdjecia ze spotkan,
indywidualne rozmowy z
uczestnikami.

Wzmocnienie motywacji poprzez
wymiane doswiadczen z osobami,
ktore wyszty z natogow.

Wszyscy uczestnicy projektu
zwiekszg poziom motywacji
do podjecia dziatan w
zakresie utrzymania
abstynencji.

Zdjecia ze spotkan,
indywidualne rozmowy z
uczestnikami.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Spédtdzielnia Socjalna "Meritum" wychodzi na przeciw problemom ludzi wykluczonych spotecznie.
Prowadzi dom readaptacyjny dla oséb opuszczajgcych zaktady karne, uzaleznionych, bezdomnych
zapewniajgc im bezposrednia pomoc, wsparcie i mozliwos¢ powrotu do spoteczerstwa.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Spotdzielnia Socjalna "Meritum" pracuje z osobami uzaleznionymi w domu readaptacyjnym.
Podopieczni realizujg tam petng sciezke reintegracyjng poprzez wsparcie socjalno-bytowe, wsparcie
terapeutyczne, reintegracje spoteczno-zawodowg,

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe: Karolina Patasz - prowadzenie warsztatow - z wyksztatcenia pedagog za
specjalnoscig opiekunczo-wychowawczg, resocjalizacjg i profilaktyka uzaleznien. Posiada wieloletnie
doswiadczenie pedagogiczne w pracy z mtodziezg i osobami dorostymi. Na co dzien pracuje jako
pedagog szkolny w placowce oswiatowe]. Posiada imponujace doswiadczenie w pracy z osobami
uzaleznionymi. Jest w trakcie certyfikacji na specjaliste psychoterapii uzaleznien. W Fundacji
ZaSTOPuj zajmuje sie prowadzeniem dziatan terapeutycznych zwigzanych z przeciwdziataniem
agresji i przemocy w rodzinie oraz problemom uzaleznien, a takze wsparciem socjalnym.
Radostaw Budzynski-Swierszcz - koordynator projektu, prezes Spétdzielni, kapelan wiezienny,
prelegent w zakresie profilaktyki uzaleznien w szkotach i placéwkach wychowawczych.

Ponadto posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem
spotecznym (np. osoby opuszczajgcymi zaktady karne, przeciwdziatanie uzaleznieniom i
wykluczeniem spotecznym.

Opiekunowie grupy w ramach wolontariatu - Andrii Dovhi - instruktor ds. terapii uzaleznien,
Ludmita Budzynska-Swierszcz.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Z innych
zrodet
1. |Wynajem trzech domkéw 3 960,00
letniskowych na podany okres - 3 x
1320zt
2. |Wyzywienie - 45,71 zt dziennie/osoba 3 200,00
(10 0sdb, 7 dni)
3. | Przeprowadzenie warsztatow - 21 h x 1 680,00
80 zt
4. |Woycieczka do Zielonej Goéry - bilety 200,00
wstepu - 10 x 20 zt
5. | Ubezpieczenie grupowe NNW 379,00
6. |Koordynator projektu 581,00
7. | Transport + paliwo 1 500,00
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8.

Wolontariat - dwie osoby - 70h x 20zt 1 400,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 900,00 10 000,00 2 900,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
tasci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
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2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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