
wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: a0e6-567a-43ed

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego1) 32) przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom
społecznym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Spółdzielnia Socjalna Meritum, Forma prawna: Spółdzielnia socjalna, Numer Krs:
0000891350, Kod pocztowy: 71-554, Poczta: Szczecin, Miejscowość: Szczecin, Ulica: Ks. Jana
Długosza, Numer posesji: 24, Numer lokalu: 20U2, Województwo: zachodniopomorskie, Powiat:
Szczecin, Gmina:m. Szczecin, Strona www: nie posiada, Adres e-mail:meritum2021@gmail.com,
Numer telefonu: 575 400 590,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Radosław Budzyński-Świerszcz
 
Adres e-mail: swierszcz76@gmail.com Telefon: 517 702
700

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego "Nie jesteś sam" - przeciwdziałanie uzależnieniom i
patologii społecznej

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

05.08.2021 Data
zakończenia

30.09.2021

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem projektu "Nie jesteś sam" jest zwiększenie wiedzy i świadomości na temat substancji
uzależniających oraz konsekwencji ich zażywania. Wyjazd będzie trwał siedem dni. Zakwaterowanie
w ośrodku Anastasis w Mirostowicach Górnych.

Działanie skierowane jest do podopiecznych domu readaptacyjnego Meritum. Są to mężczyźni po
odbyciu kar w zakładach penitencjarnych - wychodzący z uzależnień.
Cel zadania będzie osiągnięty podczas wyjazdu integracyjno - terapeutycznego, podczas którego
zostaną przeprowadzone warsztaty terapeutyczne.

Warsztaty przygotowała i przeprowadzi Fundacja ZaSTOPuj na terenie ośrodka. Fundacja ma duże
doświadczenie w prowadzeniu działań z zakresu profilaktyki uzależnień oraz współpracy z
jednostkami penitencjarnymi.

Projekt przewiduje udział: sześciu uczestników, osoby prowadzącej warsztaty, dwóch opiekunów,
koordynatora projektu.

Program pobytu:
Pierwszy dzień - przyjazd do ośrodka, powitanie, warsztaty terapeutyczne - moduł 1 (3h w tym dwie
przerwy) wykłady - Temat: zdobycie i pogłębienie wiedzy na temat uzależnienia od alkoholu.
Uczestnicy dowiedzą się, co to jest uzależnienie i od czego można się uzależnić. Terapeuta skupi się
na przedstawieniu 4 FAZ uzależnienia.

Drugi dzień - warsztaty terapeutyczne - moduł 2 (3h w tym dwie przerwy) ćwiczenia - Temat:
rozpoznawanie i rozbrajanie systemu iluzji i zaprzeczeń.
Uczestnicy poprzez ćwiczenia w parach oraz pracę w grupie nauczą się rozpoznawać system iluzji i
zaprzeczeń w uzależnieniach.
Następnie wyjście w plener, wspólne ognisko.

Trzeci dzień - warsztaty terapeutyczne - moduł 3 (3h w tym dwie przerwy) wykłady - Temat:
rozpoznawania sygnałów zagrażających trzeźwości.
Prowadzący wskaże, jakie są sygnały ostrzegawcze w przypadku pojawienia się nawrotu i chęci
wypicia alkoholu czy zażycia innej substancji psychoaktywnej. Uczestnicy na własnych
doświadczeniach będą mogli zobaczyć, co działo się z nimi i ich emocjami przed upadkiem w
nietrzeźwość.
Wycieczka do Zielonej Góry, w tym zwiedzanie Palmiarni.

Czwarty dzień - poranne wędkowanie, warsztaty terapeutyczne - moduł 4 (3h w tym dwie przerwy)
ćwiczenia - Temat: zwiększenie umiejętności dostrzegania własnych problemów.
Uczestnicy w prostych czynnościach i zabawach nauczą się dostrzegać i określać własne problemy
oraz planować ich rozwiązywania, a nie przed nimi uciekać. Czas wolny.

Piąty dzień - warsztaty terapeutyczne - moduł 5 (3h w tym dwie przerwy) wykłady - Temat:
Naprawianie relacji w rodzinie i środowisku lokalnym.
Uczestnicy będą mogli zweryfikować swoje dotychczasowe życie i zobaczyć co i w jaki sposób
zniszczyli w relacjach z własnymi rodzinami. Prowadzący wskaże, w jaki sposób można te relacje
naprawiać, a chętnym pomoże zrobić pierwszy krok.



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: a0e6-567a-43ed

Wyjazd studyjny do Fundacji "Dom Ojca" w Brodach k.Sulechowa - rozmowy z osobami, które
wyszły z uzależnień i zmieniły swoje życie. Wspólne ognisko.

Szósty dzień - warsztaty terapeutyczne - moduł 6 (3h w tym dwie przerwy) ćwiczenia - Temat:
umiejętność budowania relacji i mówienia o sobie .
Uczestnicy będą mogli w czasie ćwiczeń nauczyć się budowania relacji międzyludzkich oraz
określania własnych uczuć czy poglądów bez zbędnych emocji i narzucania własnej woli. Uczestnicy
będą mogli nauczyć się, jak określać własne emocje i poglądy bez ranienia i krzywdzenia innych.
Wypoczynek i rekreacja nad wodą. Wieczorne ognisko, podsumowanie wyjazdu, wnioski
uczestników.

Siódmy dzień - warsztaty terapeutyczne - moduł 7 (3h w tym dwie przerwy) - Temat: zmiana
dotychczasowego stylu życia, na życie bez alkoholu. Planowanie przyszłości bez alkoholu. Uczestnicy
będą mogli wraz z prowadzącym sporządzić plan zmiany życia i nauczyć się odkrywać cele, które
chcieliby osiągać w niedalekiej przyszłości. Powrót.

Miejsce realizacji

Ośrodek Turystyczny Anastasis, Mirostowice Górne 78A, 68-206, gmina Żary, woj. lubuskie.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Zwiększenie wiedzy i świadomości na
temat środków uzależniających i
konsekwencji ich zażywania.

Wszyscy uczestnicy projektu
zwiększą swoją wiedzę i
świadomość w temacie
profilaktyki uzależnień.

Listy obecności, zdjęcia z
warsztatów, indywidualne
rozmowy z uczestnikami.

Zintegrowania środowiska
abstynenckiego.

U wszystkich uczestników
projektu wzrośnie poczucie
przynależności i wsparcia.

Zdjęcia ze spotkań,
indywidualne rozmowy z
uczestnikami.

Wzmocnienie motywacji poprzez
wymianę doświadczeń z osobami,
które wyszły z nałogów.

Wszyscy uczestnicy projektu
zwiększą poziom motywacji
do podjęcia działań w
zakresie utrzymania
abstynencji.

Zdjęcia ze spotkań,
indywidualne rozmowy z
uczestnikami.

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Spółdzielnia Socjalna "Meritum" wychodzi na przeciw problemom ludzi wykluczonych społecznie.
Prowadzi dom readaptacyjny dla osób opuszczających zakłady karne, uzależnionych, bezdomnych
zapewniając im bezpośrednią pomoc, wsparcie i możliwość powrotu do społeczeństwa.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Spółdzielnia Socjalna "Meritum" pracuje z osobami uzależnionymi w domu readaptacyjnym.
Podopieczni realizują tam pełną ścieżkę reintegracyjną poprzez wsparcie socjalno-bytowe, wsparcie
terapeutyczne, reintegrację społeczno-zawodową,

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe: Karolina Pałasz - prowadzenie warsztatów - z wykształcenia pedagog za
specjalnością opiekuńczo-wychowawczą, resocjalizacją i profilaktyką uzależnień. Posiada wieloletnie
doświadczenie pedagogiczne w pracy z młodzieżą i osobami dorosłymi. Na co dzień pracuje jako
pedagog szkolny w placówce oświatowej. Posiada imponujące doświadczenie w pracy z osobami
uzależnionymi. Jest w trakcie certyfikacji na specjalistę psychoterapii uzależnień. W Fundacji
ZaSTOPuj zajmuje się prowadzeniem działań terapeutycznych związanych z przeciwdziałaniem
agresji i przemocy w rodzinie oraz problemom uzależnień, a także wsparciem socjalnym.
Radosław Budzyński-Świerszcz - koordynator projektu, prezes Spółdzielni, kapelan więzienny,
prelegent w zakresie profilaktyki uzależnień w szkołach i placówkach wychowawczych.
Ponadto posiada wieloletnie doświadczenie w pracy z osobami zagrożonymi wykluczeniem
społecznym (np. osoby opuszczającymi zakłady karne, przeciwdziałanie uzależnieniom i
wykluczeniem społecznym.
Opiekunowie grupy w ramach wolontariatu - Andrii Dovhi - instruktor ds. terapii uzależnień,
Ludmiła Budzyńska-Świerszcz.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Wynajem trzech domków
letniskowych na podany okres - 3 x
1320zł

3 960,00    

2. Wyżywienie - 45,71 zł dziennie/osoba
(10 osób, 7 dni)

3 200,00    

3. Przeprowadzenie warsztatów - 21 h x
80 zł

1 680,00    

4. Wycieczka do Zielonej Góry - bilety
wstępu - 10 x 20 zł

200,00    

5. Ubezpieczenie grupowe NNW 379,00    

6. Koordynator projektu 581,00    

7. Transport + paliwo 1 500,00    
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8. Wolontariat - dwie osoby - 70h x 20zł 1 400,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 12 900,00 10 000,00 2 900,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Oświadczenie do umowy (fakultatywny)
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2. Dodatkowy załącznik (np. pełnomocnictwo, upoważnienie) (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.


